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LA GUIA QUE NO VIENE CON EL MOVIL
)

Asegurate de que

el movil no les quite
tiempo de realizar
otras actividades clave
en su desarrollo
(dormir, estudiar, jugar
sin dispositivos
electronicos, etc.).

Al entregar un movil a
nuestros hijos, les damos
la posibilidad de acceder
a una gran variedad de
informacion, relacionesy
contenidos. Pero también
existen riesgos que

deben conocer. Antes de
darselo, valora su grado de
madurez y explicaselos.

Conversasobrelos Ofréceles juegos adecuados

peligros que se pueden a su edad y madurez.

encontrar y sobre el ’ Acompanarlos en su vida digital

manejo de sus datos. también significa supervisar a eo®
Configurad juntos el T qué juegan, cuanto tiempo le

perfil en las redes sociales. dedican y como se comportan.

:Qué contactos tienen

en sus redes sociales? ;¢ A
qué personas siguen?
Interésate por estasv
cuestiones respetando su
privacidad. Ensénales a
no compartir informacion
ni fotografias personales
con desconocidos, ya

que pueden llevar a <
situaciones de ciberacoso,
chantaje o grooming.

Ensénales que pueden contarte cualquier situacion
gue les haya hecho sentir incOmodos. Estar disponible
para ayudar a tiempo puede evitar que la situacion sea
mas grave. La AEPD dispone de un Canal prioritario
para comunicar la publicacion no autorizada en
internet de contenido sensible, sexual o violento, y
solicitar su retirada urgente.

Comparte con ellos
la necesidad de
tener momentos
libres de tecnologia
para toda la familia
que permitan el
acceso a otro tipo
de experiencias
gue beneficien
su desarrollo.
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Explicales las posibles
consecuencias de
lo que se envia o se
publica. Antes de
publicar en redes o
enviar fotos, videos
o audios en los que
aparecen otras
personas, deben
asegurarse de que
la otra persona esta
de acuerdo.

Padres y madres
responden civilmente

por los danos y perjuicios
causados por sus hijos

e hijas. Asimismo,
responden solidariamente
de las multas impuestas
en materia de proteccion
de datos a los menores

de edad.

Presta atencion a sus
emociones, especialmente
a cambios de humor

O reacciones fuera de
lugar tras periodos de

uso intensivo. [dentifica

de manera temprana
cualquier situacion que
esté afectando a su

bienestar fisico v mental.
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Echa un vistazo a la guia
completa para mdas consejos:


https://www.aepd.es/es
https://www.instagram.com/aepd.es/
https://www.linkedin.com/company/aepd-es/
https://www.aepd.es/es
https://twitter.com/aepd_es
https://www.aepd.es/es/areas-de-actuacion/internet-y-redes-sociales/protege-tu-privacidad
https://www.tudecideseninternet.es/es/guias/ensenales-a-ser-legales-en-internet
https://www.aepd.es/es/canalprioritario
https://www.aepd.es/es/documento/responsabilidad-menores-padres-madres.pdf
https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://www.aepd.es/es/canalprioritario
https://www.aepd.es/es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf
https://www.aepd.es/es/documento/la-guia-que-no-viene-con-el-movil.pdf

